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PISANKA, 1.-3. DIL
Pisanky pro 1. roénik obsahuji postupny nacvik jednotlivych pismen. Zaci se nejdiive ugi
psat mala psaci pismena. Teprve v poslednim dilu se seznamuji s velkymi psacimi pismeny.

PISANKA, 2. DIL

V tomto dile pisanky si Zaci osvojuji mala psaci pismena v potadi podle Slabikéie, 1. dil, (z,
d, k, 8, r, dvojhlasky ou, au, eu) a pokracuji psacimi tvary pismen v poradi podle Slabikaie,
2.dil, (¢, h, b, ¢, 2, F, ch, f; ).

Zaci se postupné ST psét slova tislabicna s otevienou slabikou typu malina, slova dvouslabi¢na
se zavienou slabikou typu motyl, dvouslabi¢na slova s dvéma souhlaskami uprostied slova typu
myska, dvouslabiéna slova s dvéma souhlaskami na zacéatku slova typu skola a jednoslabi¢na
slova typu krdl.

P#i nacviku psani se cyklicky opakuji tato cviceni:

* vyvozeni tvaru nového pismene, slabiky, slova,

* opis pismen, slabik, slov,

* piepis pismen, slabik, slov,

« psani podle obrazki s napovédou,

* psani podle obrazki bez ndpovédy (autodiktat).

Nove se zaci zadinaji seznamovat s psanim vét. Protoze dosud neznaji tvary velkych psacich

pismen, prvni slovo ve vété je nahrazovano obrazkem. Zaci se soustiedi na spravny opis a poz-
déji prepis slov a psani mezer mezi slovy. Mezery jsou zpocéatku vyznacovany Sedymi prouzky.

Jak spravné sedét pri psani
74k sedi na celém sedadle. Jeho cho-

didla spocivaji na podlaze. T&lo je mimg “Fj‘ ,}ﬁ
naklonéno dopfgdu, ale r)edotyké se hrany @5)’/"# b o
stolu. Ramena jsou stejné vysoko, pred- -ifo i ‘\\E_fj,ﬁ
lokti ma zak soumé&mé na psaci desce, i .‘:‘\._ﬂ%x‘JJL

ruce mirné oddaleny od téla. Dlan levé

ruky (u levaka pravé ruky) lehce pridrzuje mirné naklonény sesit.
Pokud sedi v lavici vedle sebe levak s pravakem, pak levak by mél sedét vzdy na levé strané.
Vyuka psani u levaki je stejna jako u pravéaka. Ve probiha jen soumérné opacné.

Jak spravné drzet psaci na¢ini

Zak drzi tuzku tfemi prsty — $petkovym achopem. Tuzku drzi
lehce dva az tii centimetry nad hrotem tak, aby horni konec

sméfoval k rameni. Ruka lezi voln& na mali¢ku, pfi psani se
po ném lehce posunuje. L

Schvélilo MSMT &j. MSMT-2719/2017 dne 4. dubna 2017 k zatazeni do
seznamu ucéebnic pro zakladni vzdélavani jako soucast ucelené fady ucebnic pro
vzdalavaci obor Cesky jazyk a literatura, 1. — 5. ro¢nik, s dobou platnosti est let.
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