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PISANKA, 1.-3. DIL
Pisanky pro 1. roénik obsahuji postupny nacvik jednotlivych pismen. Zaci se nejdiive ugi
psat mala psaci pismena. Teprve v poslednim dilu se seznamuji s velkymi psacimi pismeny.

PISANKA, 1. DIL

Z4ci se v pisance u¢i psat mala psaci pismena, ktera byla ve velké tiskaci podob& obsahem
Zivé abecedy (i, u, e, I, m, a, o, s, p) a prvni pismena ze Slabikaie (¢, j, v, n, v).

U zaka se utvaii znalost ¢teni téchto malych tiskacich pismen a psani jim odpovidajicich tvara
malych psacich pismen. Znalost malych tiskacich pismen se tedy nenésilné prendsi do vyuky
psani. Po ziskani znalosti prvnich pismen se zaci seznamuji také s psanim slabik a prvnich
dvouslabi¢nych slov s otevienou slabikou typu mdma. Pozdéji se u¢i pséat také jednoslabi¢na
slova se zavienou slabikou typu les.

Pii nacviku psani se cyklicky opakuji tato cviceni:

* vyvozeni tvaru nového pismene, slabiky, slova,

* opis pismen, slabik, slov,

* piepis pismen, slabik, slov,

« psani podle obrazki s napovédou,

« psani podle obrazki bez ndpovédy (autodiktat).

Jak spravné sedét pri psani

74k sedi na celém sedadle. Jeho cho- -
didla spocivaji na podlaze. T¢lo je mirng 3y
naklonéno doptedu, ale nedotyka se hrany &\
stolu. Ramena jsou stejné vysoko, pied- l if'_-.' N
lokti ma 74k soumérné na psaci desce, |

ruce mirn& oddaleny od téla. Dlan levé

ruky (u levaki pravé ruky) lehce pfidrzuje mirné naklonény sesit.

Pokud sedi v lavici vedle sebe levak s pravakem, pak levak by mél sedét vzdy na levé strang.
Vyuka psani u levak je stejna jako u pravakut. VSe probiha jen soumérné opacné.

Jak spravné drzet psaci nacini -
Zak drzi tuzku tiemi prsty — $petkovym tchopem. Tuzku drzi ‘
lehce dva aZ tfi centimetry nad hrotem tak, aby horni konec
sméfoval k rameni. Ruka lezi voln& na mali¢ku, pfi psani se
po ném lehce posunuje.

Schvélilo MSMT &j. MSMT-2719/2017 dne 4. dubna 2017 k zatazeni do
seznamu ucéebnic pro zakladni vzdélavani jako soucast ucelené fady ucebnic pro
vzdalavaci obor Cesky jazyk a literatura, 1. — 5. ro¢nik, s dobou platnosti est let.
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