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Metodické poznamky k pracovnimu seSitu Uvolniovaci cviky a Psani Cislic

Uvoliiovaci cviky a Psani &islic je pracovni sesit pro piipravu na psani v obdobi prace s Zivou abecedou. Sesit je
oboustranny. Z jedné strany obsahuje grafické cviky vhodné k uvolnéni ruky, pozdéji také nacvik prvki psacich
pismen a z druhé strany nacvik psani Cislic.

Vsechny cviky piipravného obdobi jsou doplnény fikankou. Tu se Zaci mohou naucit nazpamét', zejména vsak
provadéji cvik v rytmu fikanky. To jim umozni pohybovat rukou snadnéji a plynuleji. Zak se pti psani ve spojeni

Vv s

s fikankou méné soustiedi na piesnost psani, psaci pohyb je uvolnénéjsi a miize pak spliovat dany cil.

Pted vlastnim psanim do sesitu bychom méli podobné cviky provadét volnym pohybem pazi ve vzduchu, na tabuli
a na papirech vétsiho formatu. Cviky opakujeme vzdy nékolikrat. Pfi psani na vétsich formatech vyuzivame napf.
mokré houbicky, ploché stétce, kiidy, voskovky, pastelky se silngjsi tuhou.

Pti vyvozeni kazdého cviku ¢i prvku pismen doporucujeme psat vétsi cviky pastelkami a nékolikrat je obtahovat MILE DIVKY MILI CHLAPCI A B C DKO CK A PIVQEDE

podle ptedlohy. Teprve na fadcich v dolni ¢asti strany mohou Zaci zkouset psat tuzkou. Psani perem v tomto obdo-

bi jesté nedoporucujeme. To je vhodné zatazovat nejdiive v dobg, kdy Zéci prechdzeji z prace v ZA do Slabikate AHOJ VSICHNI PRVYN ACI, MY VSAK CHCEME CIST A PS /\T,

a v psani z tohoto sesitu do prvni pisanky. p

K nacviku spravného tvaru uvoliovaciho cviku v celém sesité napomaha pomocné vyteckovani cviku, aby méli ABEC EVDA 4E TOH LAV,N L S AGATOU -vl-o KAZDY[ SVEI?E:
Zaci oporu pti psani a nemuseli se tolik sousttedit na tvar, ale volny pohyb pfi jeho provadéni. Také u nacviku psani CO TED MAME NA PRACIL BUDEME VSE RYCHLE ZNAT.

do fadku je pomocné vyteckovani zakiim oporou.

V celém sesité je pii psani do fadkil pouZito také pomocné vyteckovani potiebné vysky tvartl. Zaci se pak mohou
soustfedit na spravnost tvaru, nikoliv na dodrzovani jeho vysky.

Cely sesit je doplnén o druhé ,.¢islovani* stranek v podobé znakd, které jsou umistény v horni ¢asti strany. Tyto znaky
pomahaji k rychlejsi orientaci zakam, ktefi jeSté neznaji Cislice.

Uprostied dolni ¢asti strany najde vyucujici poznamku k mozné motivaci a mezipredmétovému propojeni. Mezipted-
métové vazby jsou oznaceny témito symboly: £z — literarni vychova, ﬂ —hudebni vychova, Q/ —vytvarna vychova,
— pracovni &innosti, $&, - télesna vychova.

V dolni &asti strany jsou uvedeny také odkazy na piislusné strany v Zivé abecedg, aby vyuka psani probihala rovno-
meérné s vyukou ¢teni.

Cést pro psani ¢islic tyto odkazy nema, protoZe si je vyucujici vyvozuje podle potieby a tempa prace ve vyuce
matematiky.

Jak spravné sedét pri psani

74k sedi na celém sedadle. Jeho chodidla
spocivaji na podlaze. Télo je mirné naklo-
néno dopiedu, ale nedotyka se hrany stolu.
Ramena jsou stejné vysoko, piedlokti ma zak
soumérné na psaci desce, ruce mirné odda-
leny od téla. Dlan levé ruky (u levaka pravé
ruky) lehce pfidrzuje mirné naklonény sesit.
Pokud sedi v lavici vedle sebe levak s pravakem, pak levak by mél sedét vzdy na levé strané. :
Vyuka psani u levaka je stejna jako u pravaka. VSe probiha jen soumérné opacneé.

Jak spravné drzet psaci nacini SN N e
74k drzi tuzku tfemi prsty — $petkovym tGchopem. Tuzku drzi lehce dva az )
tfi centimetry nad hrotem tak, aby horni konec sméfoval k rameni. Ruka lezi
volné na mali¢ku, pti psani se po ném lehce posunuje.

Schvélilo MSMT &. MSMT-2719/2017 dne 4. dubna 2017 k zatazeni do seznamu uéebnic pro zakladni -----------
vzdélavani jako soucast ucelené fady ucebnic pro vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura, 1. — 5. roénik, "'
s dobou platnosti Sest let.
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E CVIK K UVOLNENI RUKY A RAMENNIHO KLOUBU
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NACVIK LEHKEHO POSUNU RUKY PO PAP

CHODIM, CHODIM KpLI;M STRQMO, KOLO, KOLO, ’DOKOLA, ,
BEZ HUB NECHCI PRIJIT DOMU. AKTOVKAINAS ZAVOLA.
CHODIM LESEM SEM A TAM, (SLOVO MENIME PODLE OBRAZKU,
PLNY’ KOéI,K BRZY MAM SE KTERYM PRACUJEME)

T

MOTIVACE: O PRAZDNINACH MOTIVACE: SKOLA
2 ﬁﬁ POHYB A BEH MEZI PREKAZKAMI ZA, STR.1 ZA, STR. 2-3 ﬁﬁ KOLO, KOLO MLYNSKY 3
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CVIKY K UVOLNENI RUKY A ZAPESTI CVIK K UVOLNENI RAMENNIHO KLOUBU

MICHAM S MAMOU POVIDLA, VOSU LAKA SLADKA VUNE,
ABY SE NAM POVEDLA, ? o) LETA, HLEDA, CO TO BUDE?
DO BUCHET, DO KOLACU, -/ ZDA CERVENA JABLICKA,
PRO JIRKU I PRO KACU. NEBO ZLUTA HRUSTICKA?

POMAHAME MAMINCE

SYPAT MAKEM vDOLKY, X e e
JE TO PRACE LEHOUCKA
PRO KLUKY I HOLKY.
MOTIVACE: POMOC V RODINE MOTIVACE: OVOCE
4 £\ VARILA MYSICKA KASICKU ZA, STR. 4-7 ZA, STR. 89 ﬁ MELA BABKA D




NACVIK DOLNI

LETI MQTY'L, HOUPY, HOU,
Z JEDNE KYTKY NA DRUHOU.

L=
HO OBLOUKU

MOTIVACE: LET MOTYLA
g . . ,
%7 KVETINY A MOTYLI Z PAPIRU

ZA, STR. 10-11

)

CVIK K UVOLNENI ZAPESTI A PSANi KRATKYCH
SIKMYCH CAR

V LESE NEJSOU ZADNE DOMY.
JENOM SAME VELKE STROMY.

BYDLf TAM SE ZVI"IVQ/\TKY
HRDINOVE Z POHADKY.

MOTIVACE: POHADKY
ZA, STR.12-13 ﬁ TRAVICKA ZELENA
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